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Ganzheitliche Lernförderung  
Legasthenie-, Dyskalkulie-, Hörwahrnehmungstraining  

Kathrin Klingler BA 

Milserheidestr.28,6068 Mils 

0699  81607960      

 
Spiele zur  Verbesserung der optischen Leistungen 

Aufmerksamkeit steigern durch  

 Braingym Übungen nach Paul Dennison (liegende Acht) 

 Körperspannungsübungen 

 Massagen bestimmter Gesichtsfelder ( Schläfen, Augen) 

 Einstellskala ( 1-10) 

 Spiele zur Aufmerksamkeit für Tablet auf www.eurolernspiel.de 

Optische Differenzierung/ Unterscheidung 

 Fehlerbilder: Finde die fünf Unterschiede  

 Kartenspiele wie  die Klassiker Schwarzer Peter, Quartett 

 Mühle, Halma 

 Logik Spiel: iQ Puzzler 

 „Ich seh, ich seh, was du nicht siehst“ 

 Wimmelbücher  

 Buch: Das 1000 Fehler Suchspaßbuch von Esslinger 

 Beim Lesen: Suche alle Namenwörter, kreise sie ein, Suche Wörter die kleingeschrieben werden, 

suche alle ie ( verliebtes Brautpaar) und male ein Herz darüber  

 Jedes Art von  Puzzle 

  Aufgaben: Finde einen Gegenstand, Finde dieses Blatt mit dieser Form im Garten, Wald  

(Wettrennen daraus machen: Bringe drei runde Gegenstände, bring mir ein kuscheliges Ding) 

Optisches Gedächtnis/ Merkfähigkeit 

 Memory spielen 

 im Wald mit verschiedenen Naturmaterialien drei, vier, fünf Gegenstände auflegen,  Kd schaut weg, 

merken, was fehlt, was vertauscht wurde  

 im Dunkeln mit einem Laserpointer einen Buchstaben, später Wort nachmalen 



 
 

2 
 

Optische Serialität/ Reihenfolge 

 Bauen nach Vorlage 

 Musterreihe legen ( im Wald mit verschiedenen Naturmaterialien) 

 Musterreihen fortsetzen Dreieck Kreis Viereck? Wie geht es weiter  

 Musterreihen malen 

 Spiel „Simon“ von Hasbro  

 

 

 

 
 


